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  [ 摘要]  随着社会经济的发展和生活水平的提高,高尿酸血症患病率逐年升高, 且与代谢综合征密切关联,已成为危害人

类健康的一种严重代谢性疾病。近几年,祖国医学在防治高尿酸血症愈受重视,而且在基础实验研究方面也取得一定的成果

和进展。该文主要是对近几年中医药治疗高尿酸血症的实验研究进展进行综述。
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[ Abstract]  With the development of social economy and the improving of living standards, the prevalence of

hyperuricemia increased year by year. Hyperuricemia has been closely associated with metabolic syndrome and

become a serious metabolic disease damaging human being, s health. In recent years, it has been paid more and

more attention to Chinese medicine in the prevention and treatment of hyperuricemia, but also has made some

achievement and progress in basic experimental study of hyperuricemia with Chinese medicine. This article reviews

the progress on experimental study of hyperuricemia by traditional Chinese medicine in recent years.
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  高尿酸血症是因�呤代谢异常导致血液尿酸水平异常

升高而引起的代谢性疾病。随着社会经济的发展和生活方

式的改变, 高尿酸血症患病率在世界范围内呈上升趋势 [ 1] 。

研究发现高尿酸血症与心脑血管疾病、糖尿病、血脂紊乱、肥

胖症等疾病密切相关
[ 2]
。因此, 高尿酸血症及痛风的防治也

愈受重视。

“高尿酸血症”一词在中医文献中没有明确记载,部分学

者 [ 3-4] 认为其属“湿毒”范畴; 从其临床转归来看, 归属中医

学“痛风”、“热痹”、“历节”等疾病范畴。祖国医学在高尿酸

血症的防治方面积累了一定经验, 其疗效也显现出诸多优

势, 并且在中药疗效评估和药理方面也做了大量的基础动物

实验研究。本文主要综述中医药治疗高尿酸血症的动物实

验研究进展,为高尿酸血症的基础实验研究提供参考。

1 中药复方研究

1.1 经方研究 王文娟等 [ 5]
研究当归拈痛丸对高尿酸血症

大鼠血尿酸、黄�呤氧化酶水平的影响,与模型组相比, 发现

当归拈痛丸大、中、小剂量均能降低尿酸水平( P < 0. 05) , 同

时大剂量组对黄�呤氧化酶活性的抑制效果明显 ( P <

0. 05) 。后继的拆方研究显示 [ 6] , 茵陈、苦参、知母、黄芩、泽

泻、猪苓、白术、党参为该方降低尿酸的有效药味。

李亚芹等 [ 7] 观察当归补血汤对高尿酸血症大鼠尿酸及

心肌细胞功能的影响, 以一氧化氮 ( NO) 、一氧化氮合酶

( NOS) 、超氧化物歧化酶 ( SOD) 和丙二醛 ( MAD) 为观测指
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标, 发现治疗组血清尿酸水平降低, 心肌组织的 NO, NOS和

SOD升高, MDA降低,其中中剂量组与模型组相比有显著差

异( P < 0. 05) ,研究提示当归补血汤可以通过降低尿酸而改

善高尿酸血症大鼠心肌功能。

陈光亮等
[ 8]
观察加味四妙汤对动物痛风性关节炎的防

治作用及作用机制,研究发现加味四妙汤能明显降低血清尿

酸水平, 增加尿酸相对排泄量; 显著抑制急性痛风性关节炎

大鼠关节肿胀度,改善大鼠步态, 降低关节浸出液中肿瘤坏

死因子α( TNF-α)、前列腺素 E2 ( PGE2) 含量, 说明加味四妙

汤有明显的抗高尿酸血症、防治痛风性关节炎的作用, 其机

制可能主要是促进尿酸排泄, 抑制关节 TNF-α, PGE2 等因子

合成与释放有关。

1.2 经验方研究 孟凤仙等 [ 9]
观察青秦液 ( 由青蒿、秦艽、

秦皮、土茯苓、车前子、虎杖、苏木等组成的纯中药制剂) 对高

尿酸血症大鼠尿酸代谢及相关酶活性的影响。结果表明青

秦液具有明显降低高尿酸血症大鼠血尿酸水平及腺苷脱氨

酶( ADA) 、黄�呤氧化酶( XOD) 活性的作用; 在降低高尿酸

血症大鼠血 ADA活性作用方面, 青秦液中、小剂量组明显优

于阳性药组。光镜观察各治疗组关节滑膜增生、周围软组织

炎症及关节囊渗出均较模型组减轻, 说明青秦液对高尿酸血

症大鼠急性反应性关节炎病理损伤具有一定的修复作

用 [ 10] 。

孙维峰等 [ 11] 观察中药泄浊除痹汤 ( 由土茯苓、萆薢、生

薏苡仁、威灵仙、木瓜、泽兰、王不留行、牛膝、生蒲黄等组成)

对大鼠血尿酸浓度及尿酸清除率的影响, 结果显示一次经口

灌注泄浊除痹汤可使大鼠血尿酸浓度明显降低, 呈一定剂量

依赖关系, 且药后每分钟尿液中尿酸排除量和尿酸清除率均

较溶剂对照组增多, 其反应效率与苯溴马隆相似, 而对大鼠

肌酐清除率几乎无影响。实验研究证明泄浊除痹汤对可通

过增加内源性尿酸的清除率而降低血尿酸浓度。

张挺等 [ 12] 从肾小管间质 1 型纤溶酶原激活物抑制剂

( PAI-1) 的表达入手,观察化痰逐瘀方药( 由王不留行、白芥

子、车前子、粉萆薢、威灵仙、生山楂、生大黄等组成) 对尿酸

性肾病模型大鼠肾小管间质 PAI-1 mRNA 表达影响。结果

显示各组大鼠 PAI-1 mRNA 含量分别为正常组 ( 41. 65 ±

15. 03) , 模型组 ( 72. 87 ±11. 96 ) , 中 药治疗组 ( 34. 16 ±

12. 91) , 西药治疗组( 49. 22±9. 19) , 中药组 PAI-1 表达明显

弱于模型组, 且与别�呤醇组比较有显著性差异( P < 0. 05)。

说明化痰逐瘀方药可降低尿酸性肾病模型大鼠肾间质 PAI-1

mRNA水平, 提高 PA 活性, 促进纤维蛋白及细胞外基质降

解, 延缓肾间质纤维化的进展。

何耀等 [ 13] 观察痛风颗粒浸膏粉对次黄�呤或氧�酸钾

所致小鼠高尿酸血症和尿酸钠所致家兔急性痛风性关节炎

的影响。研究发现痛风颗粒浸膏粉能有效地抑制尿酸生成、

促进尿酸代谢,减轻滑膜组织的炎症反应, 对实验性痛风性

关节炎有良好的防治作用。

周敏等
[ 14]
选用鸡为模型动物, 以高蛋白, 高钙饲料制备

造模剂,塑造高尿酸血症模型, 观察中药复方制剂痹清胶囊

( 由豨莶草、金钱草、薏苡仁、黄柏、牛膝、丹参、土茯苓、蜂房

等组成) 对其血尿酸代谢的影响并探讨机制。结果显示痹清

胶囊有明显的降尿酸作用, 模型鸡的血尿酸值显著下降, 粪

便尿酸排泄量增加, 血清黄�呤氧化酶活性降低, 其机制可

能是既抑制尿酸生成又促进尿酸排泄。

1.3 不同方药和治法比较  高碧珍等 [ 15] 以腺�呤制备高

尿酸血症大鼠模型为研究对象, 分别采用四妙散、二陈汤及

血府逐瘀汤进行治疗, 探讨对黄�呤氧化酶及肾功能的影

响。结果发现模型组血尿酸、黄�呤氧化酶显著高于正常组

( P < 0. 01) , 血府逐瘀汤组尿酸显著低于模型组( P < 0. 05) ;

模型组肌酐、尿素氮较正常组升高( P < 0. 01) ,血府逐瘀汤组

及四妙散组肌酐及尿素氮均低于模型组 ( P < 0. 01) , 血府逐

瘀汤组下降最为明显。研究认为“瘀血”是腺�呤制备高尿

酸血症大鼠模型主要的中医证型特点, 活血化瘀能显著改善

模型大鼠的肾功能。

杨维杰等 [ 16]运用滋肾阴、温肾阳、健脾、活血、化痰、利

湿 6个不同中医治法, 探讨不同中医治法对高尿酸血症大鼠

模型血清尿酸水平的影响, 结果发现滋肾阴、温肾阳、健脾、

活血、化痰、利湿各组中药均具有降低血清尿酸的作用, 与模

型组比较,有显著性差异( P < 0. 05) ,其中利湿组和化痰组血

清尿酸水平下降较其他组明显( P < 0. 05) , 但与西药治疗组

比较无显著性差异。研究认为不同中医治法均可降低血清

尿酸,其中以利湿、化痰法治疗效果明显, 对高尿酸血症具有

预防及治疗作用。

2 单味药及提取物研究

林伟青等
[ 17]
建立高尿酸血症大鼠模型, 研究白艾提取

液对大鼠血尿酸的作用,结果表明白艾提取液低、中、高剂量

组均可显著地降低高尿酸血症大鼠血清尿酸水平, 具有良好

的量效关系。

潘志等 [ 18] 研究黄柏与苍术提取物对高尿酸血症小鼠血

清尿酸水平的影响。结果发现黄柏与苍术提取物组与别�

呤醇组均能显著地降低高尿酸血症小鼠血清尿酸水平 ( P <

0. 01) ,二者对正常动物血清尿酸水平仅有一定降低的趋势,

但无显著性差异。研究提示黄柏与苍术提取物对高尿酸血

症小鼠具有明显降低血清尿酸水平作用, 是一种有开发前景

的降尿酸治疗痛风中药活性成分。

林凤平等 [ 19] 观察威灵仙对尿酸性肾病大鼠的防治作

用, 发现与模型组大鼠相比, 治疗组大鼠的血尿酸、尿素氮、

肌酐和、尿 N-乙酰 -β-D- 氨基葡萄糖苷酶活性明显降低, 尿

尿酸增加( P < 0. 05) , 肾组织内尿酸盐结晶减少,炎性细胞浸

润减少。认为威灵仙对尿酸性肾病大鼠有明显的治疗效果。

倪晴帆等 [ 20]观察了大黄对尿酸性肾病大鼠肾组织碱性

成纤维细胞生长因子和环氧化酶-2的影响,研究发现大黄组

和别�呤醇组大鼠血尿酸、肌酐、尿素氮均明显降低 ( P <

0. 05) ,大黄组与别�呤醇组比较无显著性差异。但是大黄

组肾组织织碱性成纤维细胞生长因子和环氧化酶-2的表达
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明显低于别�呤醇组( P < 0. 01) ,从而减轻肾脏损害,保护肾

功能。

3 结语

近年来, 中医药在防治高尿酸血症的实验研究方面已取

得一定的成果和进展,显示出中医药运用的广阔前景。但是

目前在中药的实验研究上仍存有不足, 如缺乏客观的评估体

系和标准, 中药复方、单味药及活性成分对于高尿酸血症的

作用机制尚未明确。故在今后的研究中, 力求实验方法的科

学性和可行性,有助于明确中药的作用机制, 筛选出有效的

药效成分。同时使中药的药理研究与临床研究相结合, 以更

好的评估、总结和提高中医药治疗高尿酸血症的疗效。
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